Terapia to dla mnie szkota zycia. Tu dowiedziatam sie ze jestem osoba uzalezniong od
ALKOHOLU, a takze ze z ta chorobg mozna zy¢. Zrozumiatam ze nie poradze sobie sama.
Na terapii uzyskatam wiedze nadrzedng pozwalajaca utrzymac trzezwos¢. Nauczytam sie
stuchac i wyciggac wnioski by¢ tolerancyjna i asertywna. Zaakceptowatam siebie jako
alkoholiczke, wiem ze nie ma dla mnie picia kontrolowanego. Zrozumiatam ze moja
choroba, moje leczenie jest w tej chwili dla mnie najwazniejsze. Leczenie pomogto mi
poznac siebie, wiem ze jestem osobg uzalezniong jak i wartosciowq i na dzien dzisiejszy
bardzo szczesliwa z faktu, ze nie pije. Moje zycie przed terapia byto jak w rozsypane
puzzle, dzieki terapeutom, kolezankom i kolegom z grupy od ktérych dostaje ciepto,
wsparcie i zrozumienie udaje mi sie je utozy¢ w jedna catos¢ tak aby powstat z nich Moj
Obraz, Obraz Trzezwej Kasi.
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