Przede wszystkim terapia pozwolita mi pozbyc sie mojego racjonalnego podejscia do
zazywania narkotykow. Mimo, ze czutem, ze mam problem z narkotykami nie mogtem
przestac, natomiast dzieki terapii zrozumiatem, ze problem nie polega tylko na zazywaniu.
Zajecia w Osrodku daty mi wiedze, a co za tym idzie, mozliwosci wyboru stylu zycia jaki
chce prowadzi¢. Dzieki poznaniu mechanizmoéw dziatania choroby potrafie zrozumiec gtod i
nauczytem sie skutecznie radzic sobie z nim. Terapia uswiadomita mi, na jak wiele
obszaréow w moim zyciu miata wptyw moja choroba. Dzieki temu wiem, co moga zmieniac
na poszczegolnych ptaszczyznach D21ek1 terapn ucze sie jak spedzac swoj wolny czas, aby
czerpac przyjemnosc z zyc1a i nie zazywac narkotykdéw. Zajecia z asertywnych zachowan
abstynenckich nauczyty mnie, jak w prosty sposob odméwic propozycje ze strony
namawiajacych mnie osob.

Dzieki temu, ze chodze na terapie moja rodzina (mam, siostra) zmieni{y do mnie
podejscie. Latw1e] jest im mi zaufac i widza pozytywne zmiany w mojej osobie. Terapia i
miting pozwalaja mi zachowywad trzezwy umyst i to z pewnoscia jest najwieksza zaleta
uczestnictwa.

Wiem, ze przede mna duzo pracy, ale dzieki terapii ta praca bedzie znacznie tatwiejsza.

Michat



