Tak sie ztozyto, ze Osrodek Leczenia Uzaleznien przy ulicy Kosciuszki powstat na samym
poczatku mojego leczenia sie z choroby alkoholowej. Zaczynatam na ulicy Wroctawskiej,
ale po przeniesieniu sie na ulice Kosciuszki byt to jakby catkiem inny osrodek, z innym,
bardziej rozwinietym sposobem terapii. Ja bytam wtedy po terapii w Sokotowce i zaraz po
niej zaczetam uczeszcza¢ do Osrodka na grupe wsparcia osob po terapii. Jak sobie
przypominam, to grupa ta zostata zainicjowana przez osoby, ktére byty razem ze mna w
Sokotowce, a pozniej pracowaty w Osrodku prowadzac zajecia. Mam bardzo dobre
wspommema y4 teJ grupy, jak rowniez z grupy kobiecej, ktéra powstata nieco pozniej.
Pamietam rowniez, ze chodzitam na rozmowy do psychologow i terapeutow bo
potrzebowatam na poczatku bardzo wielu wskazowek i wyjasnien, ktorych mi brakowato w
AA, gdyz na mitingach czutam sig¢ co prawda bardzo dobrze, ale ciaggle niewiele
rozumiatam. Musiat mina¢ jakis czas, zebym potrafita wyciagaé wnioski z wypowiedzi na
mitingach. Tym czasem jesli miatam problem to pedzitam do osrodka. Byto tam w moim
odczuciu bardzo mito, ciepto i tak kameralnie. Zaliczytam tam rowniez warsztaty nawrotow
choroby kiedy poczutam, ze moja krdotka abstynencja sie chwieje. Byto to juz dawno bo w
1997 roku. Trudno mi w tej chwili roztaczy¢ doktadnie wspomnienia dotyczace osrodka od
tych dotyczacych AA poniewaz na poczatku nie bardzo byto to dla mnie wazne co jest co.
Liczyto sie tylko to, Ze przez bycie wsrod tych ludzi i w tym miejscu lepiej sie czutam. A
byty tam rowniez mitingi popotudniu, byto tez cos jak klub otwarty do potudnia. W kazdej
chwili mozna byto zamieni¢ pare stow z psychologami i terapeutami. Kiedy
przesiadywalismy w duzej Sali lub na korytarzu bo pamietam, ze w tych
dziewiecdziesigtych latach ten osrodek przyciggat nas leczacych sie alkoholikow jak
magnes. Po roku 2000 stracitam kontakt z osrodkiem wiec wtasciwie moje wspomnienia
urywaja sie na tym roku, ale caty czas mam osrodek w pamieci, jako miejsce gdzie moge
iS¢ gdybym poczuta nawrét mojej choroby alkoholowej. Na razie wystarcza mi samo AA, ale
osrodek uzaleznien odegrat wazna role w moim zyciu. Dostatam tam duzo wsparcia i
serdecznosci.

Ania



