Szesnascie lat temu upadtem, poddatem sie i pod presja zony - za co dzisiaj jestem jej
wdzieczny - moje kroki skierowatem do OPiTU, wtedy przy ulicy Kosciuszki. Bytem bardzo
zty, zbuntowany i nerwowy. Bardzo mnie mito zaskoczyto przyjecie, dtuga rozmowa z
terapeutka, wtedy Panig Darig, przekonata mnie, ze jestem alkoholikiem - trudno byto mi
sie z tym pogodzic. Potrzebowatem kilku lat aby to zrozumiec. Podjecie terapii byto
najlepszym wyjsciem z tej sytuacji a rownoczesne wejscie na grupe AA utrwalito mi moja
wiedze na temat choroby alkoholowej. Po dwoch latach suchosci zapitem, by chyba
udowodni¢ sobie, ze naprawde jestem alkoholikiem. Jednak szybko wrocitem do AA i od
tego dnia w kazda sobote jestem na mitingu, zawsze mam z kim porozmawiac. Otwieram
sie na ludzi i wiedze. Nauczytem sie wspotprzezywad smutki i radosci tak wtasne jak i
cudze. Codziennie ciesze sie trzezwoscia i pamietam pierwszy dzien w Osrodku jako
poczatek nowego zycia.
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