Do Osrodka Profilaktyki Uzaleznien trafitam w roku 1996. Osrodek dat mi nowe zycie, ktére
byto zagrozone samobo6jstwem. Tam odzyskatam poczucie bezpieczenstwa, poczucie
wtasnej wartosci, godnosci. Nie narzucano mi, co powinnam lecz pytano czy bede chodzi¢ i
tak pomatu stawatam sie nowym cztowiekiem. Ciezko pracowatam wraz z terapeutq i
pracuje nadal nad soba. Poznatam wielu przyjaciot z ktorymi spotykam sie do dzis$ na
spotkaniach grupowych - terapeutycznych. Dzi$ wiem, ze gdyby nie terapia, mnie by nie
byto. Wyciagnieto mnie z dna. Zdarzyt sie cud. Oddatabym wszystko aby nie zawracac z
drogi, ktora ide. Tamto zycie byto piektem na ziemi.
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