Moja droga zdrowienia

Byt Styczen 2011 roku. Od dawna walczytem z mojq chorobq i za kazdym
razem przegrywatem. Prébowatem, obiecywatem sobie i zonie ale poddawatem sig i
znéw wracatem do natogu. Uzaleznienie od picia alkoholu byte silniejsze. Zawsze
wygrywato. Kiedy po raz kolejny trafitem do szpitala z powodu ostrego zapalenia
trzustki obiecatem sobie, ze tym razem na pewno dam rade. I rzeczywiscie datem... na
dwa miesigce. I znowu bylo ze mnq Zle a w zasadzie co raz gorzej.. Nie jadtem, Zle
spatem, bylem nerwowy, zly, czutem sig Zle, tracitem na wadze a przede wszystkim co
raz bardziej zaniedbywatem mojq rodzing. W zasadzie bytem nieobecny, nie istniatem
w Zyciu mojej zony ani w zyciu moich znajomych. Przyjaciét ignorowalem ale tez
wstydzitem sie przed nimi tego jak sie zachowuje i, ze stracilem kontrole nad swoim
zyciem. Tak w ogdle to bytem wrakiem cztowieka oczekujgcego od losu , Ze moze jakos
przetrwa kolejny tydzien, miesige... Taki cztowiek bez przysztosci. A gdzie kochajgca
zona, ktéra tracita meza z kazdym dniem? Gdzie jej przysztosé i oczekiwania od
wspélnego zycia? Gdzie ?
To wiasnie za jej namowq tegoz whasnie Stycznia 2011 roku proszqc o pomoc, ktérej
tak bardzo potrzebowatem znalaztem sig w OSrodku. PrzyszliSmy razem. Bardzo tego
potrzebowatem aby byla przy mnie. Nie miatem pojecia czego sig spodziewac, wazne,
ze byla przy mnie. Bardzo potrzebowatem pomocy, ktérej sam juz nie mogtem sobie
udzielié. Nie rozumiatem co si¢ ze mnq dzieje. Widzialem tylko jak cierpi moja zona,
tak bliska mi osoba a ja czutem jak wszystko mi umyka, przestatem nad tym panowac.
Zrozumiatem, ze kontrolg nad moim zyciem catkowicie przejqt alkohol. Tej ze zimy
pobyt w Osrodku zakonczyt sig na dwéch spotkaniach, gdyz ponownie trafitem do
szpitala. Tym razem na ponad trzy miesigce. Bylo bardzo Zle naprawde Fle.
Kiedy wyszedtem wazytem potowe ze swojej wezesniejszef wagi i z calym bagazem
przykrych doswiadczen zdrowotnych skutkujgcych niestety do kovica zycia. Byt to
bardzo trudny okres dla naszego maizeristwa a przede wszystkim dla mojej zony, ktéra
walczyla o mnie jak lwica o swoje dziecko. Tak wiec kiedy po powrbcie do domu ze
szpitala moglem juz samodzielnie chodzi¢ i na nowo by¢ samodzielnym postanowitem
nie zwlocznie udac sie do Osrodka w celu kontynuowania terapii.

Jest maj 2011 roku. Wkroczytem na droge leczenia mojego uzaleznienia jakim
Jest alkoholizm. Na poczqtku trudno byto mi zrozumieé te wszystkie pytania, éwiczenia.
Bylo to dla mnie ciekawe ale zarazem trudne do zaakceptowania swego rodzaju
obnazanie sig ze swoich uczué, doznan, emocji przed obcymi w kovicu ludzmi. Ale nie
dltugo potem po grupie poczgtkowej zaczynato to uktadac sie powoli w jakis schemat
przemyslen a zajecia stawaly sig dla mnie coraz ciekawsze. Najbardziej lubitem i
chyba lubig do tej pory indywidualne zajecia z psychoterapeuta © Zajecia w grupie
majq dla mnie znaczenie innego rodzaju. Sq ciekawym dosSwiadczeniem jak praca w
grupie moze pomdc i spojrzeé na ten sam problem oczami kolegow. Wtedy okazuje sie,



e nie miatem pojecia, jak dane zagadnienie mozna roztozy¢ na czynniki pierwsze a
wynik weale juz nie jest tak oczywisty jak mogloby sig wydawaé na samym poczqtku.
To bardzo fascynujgce. Stalo sig takie dzigki terapii. Tak naprawdg terapii
zawdzigczam wiele. Stala sig dla mnie drogq na, ktérq wszedtem i dotozg wszystkich
staran aby z niej nie zej$é. Jak napisatem w jednych z wypracowar terapia jest dla
mnie drogq a zdrowienie celem. I tego sig trzymam. Na poczqtku droga ta byta kreta

i wyboista a cel nie do korica dla mnie znany. Ale z kazdymi zajeciami dzieki
terapeutom zaczynalem-rozumieé po co tu jestem i zaczynatem rozmieé.moj problem
jakim jest zjawisko uzaleznienia. Kiedy zaczglo to do mnie dociera¢ rozpoczgt si¢ u
mnie proces zdrowienia. Swiadomy proces !. Zrozumienie tych proceséw, zdanie sobie
sprawy z tych procesow i ich doswiadczanie spowodowato u mnie uruchomienie
pozytywnego mySlenia, ze moze by¢ lepiej. Swiadomosé ta pozwolita mi rozpoczqé
naprawianie i prostowanie bledow, kiérych dopuscilem sig kiedy pitem. Mozliwos¢
powiedzenia mojej wspanialej zonie, ze jg kocham i przepraszam ze Swiadomoscig, Ze
fo co mowie moze mieé poparcie w czynach, to wtasnie dzigki terapii. Po raz pierwszy
od kilku lat miatem szanse byé dobrym cztowiekiem bo mysle, ze takim byltem zawsze
tylko wydarzylo sig cos co spowodowato, ze zszedlem z dobrej drogi i sig pogubitem.
A teraz kiedy pisze te stowa droga po, ktdrej ide nadal bywa czasami wyboista i krgta
ale dzieki terapii i wspaniatym terapeutom @, ktérych miatem to szczgscie spotkac,
posiadam ,, plecak z narzedziami” , ktéry w sytuacjach trudnych moge wykorzystaé.
Celem moim jest zdrowienie. Jest to proces ciggly i wymaga z mojej strony cigglej
uwagi. Terapia i staty z niq kontakt jest dla mnie swoistq ling bezpieczeristwa i dopoki
bede mogt bede jq traymat. Czujg sig wtedy bezpiecznie. Lata mijajq i z perspektywy
czasu moge powiedzieé, ze nie mam pojecia jak wyglgdatoby moje zycie gdyby nie
moja cudowna mitos¢ mojego zycia moja cudowna zona i jej pomoc w moim
zdrowieniu. Nie wiem jak bytoby by gdyby nie Styczer 2011 roku i pierwsze spotkanie
z terapeutq w Osrodku.

Na zakoviczenie cheiatbym bardzo podzigkowaé przede wszystkim mojej
kochanej zonie dzigki, ktérej moge podzigkowaé Wam moi terapeuci za wszystko co
dla mmie zrobiliscie i robicie nadal abym mégt bezpiecznie, wyposazony i doposazony
w odpowiednie narzedzia iS¢ po mojej drodze zdrowienia...

Dzigkuje.... Bogdan





