Jestem zong alkoholika .Od ponad roku uczestnicze w zajgciach terapeutycznych oséb
wspoétuzaleznionych. Dzieki terapii czuje si¢ silniejsza , pewniejsza siebie . Bardziej
koncentruje si¢ na sobie niz na mezu-alkoholiku. Dzigki temu moje zycie nabrato sensu i
czesciej sie usmiecham. Wiem, ze nie mam wplywu na to czy moj maz pije, ale mam wplyw
na to, co ja robig, na decyzje ktdre podejmuje. Dzieki terapii uswiadomilam sobie, ze
alkoholizm to choroba , $miertelna choroba. Zycie z czlowiekiem uzaleznionym nie jest
tatwe. Bedac w terapii uswiadomitam sobie, ze tylko konsekwencja i uporem mogg osiggnaé
wytyczony sobie cel. Terapia data mi poczucie wspdlnoty , wigzi z innymi osobami , poczucie

bezpieczenstwa i wsparcia.
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