Jestem od ponad trzech lat trzezwiejacym alkoholikiem...

Nie bytbym dzisiaj tym kim jestem, gdyby nie Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, do
ktorego trafitem bedac na skraju przepasci, do ktorej doprowadzit mnie alkohol. Byt to méj
Swiadomy wybor i ostatnia szansa, by mdc jeszcze wroci¢ do normalnego zycia.

Wchodzac tu po raz pierwszy, bytem peten obaw i lekow. Staby, bezsilny, roztrzesiony,
peten wstydu i strachu. Jednak juz po pierwszym spotkaniu z terapeutom, poczutem
nadzieje. Spotkatem sie tu z petnym zrozumieniem mojego problemu i dramatu
jednoczesnie. Poczutem chec¢ pomocy w zerwaniu z piciem. Nabratem zaufania i z catym
zaangazowaniem poddatem sie terapii.

Trafitem na grupy, podzielone na ,,staz” abstynencji. Kazdy etap terapii dawat mi
mozliwos¢ analizy i genezy mojego picia. Kazdy z prowadzacych terapeutow traktowat
problem na indywidualnych przyktadach. Praca w grupach i pod fachowa opieka dawata mi
poczucie pewnosci. Bez wyjatku dzien w tygodniu, w ktorym byty zajecia byt dniem
wyczekiwanym przeze mnie.

Mijaty tygodnie, miesigce, a ja Osrodek i pracujacych tam terapeutéw traktowatem jako
swoja szkote i nauczycieli. | tak jest do dzis.

Mimo ze skonczytem juz terapie w grupach, to i tak utrzymuje kontakt z Osrodkiem.
Przynajmniej raz w miesigcu spotykam sie z terapeuta i wspoélnie analizujemy moje
trzezwe juz zycie. Mam poczucie opieki, wsparcia i pomocy w problemach.

Dlatego dziekuje dziekuje Dyrekcji i Terapeutom ze sa... Ze sa i dali mi szanse, otoczyli
zyczliwoscia i dali mi wiedze mojego problemu.

Poznatem w nich przyjaciot i wiem ze gdyby zaszta potrzeba zawsze moge tam po6jsc z
problemem.

Wszystkim z catego serca dziekuje..

Jarek alkoholik



