Do Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien trafitam z powodu uzaleznienia mojego syna
Jakuba. Tak jak wczesniej radzitam sobie jako$ z trudnosciami i problemami zycia, tak w
obliczu wspomnianego problemu, z ktorym nie dato sie zy¢, czutam sie zupetnie bezradna i
bezsilna. Sytuacja ta mocno mnie przerosta, wiedziatam, ze sama sobie z tym nie poradze,
dlatego udatam sie do Osrodka po fachowa pomoc. | rzeczywiscie trafitam na wspaniatych
fachowcow, a przy tym serdecznych, zyczliwych ludzi, chcacych naprawde poméc
drugiemu cztowiekowi.

Dzieki terapii w Osrodku dowiedziatam sie, czym jest naprawde uzaleznienie i jak skutkuje
ono W zyciu oséb znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu osoby z tym problemem,
choroba. Nauczytam sie zy¢ i postepowac z cztowiekiem uzaleznionym, uswiadomitam
sobie tez swoje btedy, ktére - cho¢ w dobrej wierze - popetniatam, stajac sie ofiara.
Konsekwencja, asertywnosc, ,,twardos¢” w postepowaniu wobec uzaleznionego syna - w
czym bytam umacniana i wspierana w Osrodku - pomogty synowi zerwac z natogami i
uzaleznieniami. Sama tez statam sie zupetnie inng osoba. Nie pozwalam juz nikomu sobg
manipulowac, nauczytam sie rozpoznawac i unikac ludzi, ktorzy wptywaja na mnie
destrukcyjnie. Wczesniej bytam osobg bardzo ufng i otwarta, lgneta do mnie wszelka
patologia, wykorzystujagc moje miekkie serce. Dzi$ jestem ostrozna i asertywna, dzieki
zdobytej wiedzy na terapii i Swiadomosci, ze to ode mnie zalezy, czy dam przyzwolenie na
to, by stac sie czyjas ofiara.

Przy okazji chce podziekowac wspaniatym terapeutom, ktorzy pomagali mi zmagac sie z
wtasnym wspoétuzaleznieniem, a szczegblnie p. Wiestawowi Janiakowi, ktory do dzis
prowadzi moja terapie indywidualna, pomagajac i wspierajac mnie w réznych trudnosciach
zyciowych wynikajacych ze wspotuzaleznienia catej mojej rodziny.

Z wyrazami ogromnej wdziecznosci
Jolanta



