Do Osrodka trafitam w kwietniu. Ze strachem i obawa przekraczatam prég budynku. Mysli
kotataty sie w mojej gtowie - co Oni sobie pomysla? Dzis wiem, ze byta to obawa
nieuzasadniona.

Przemili, dyskretni terapeuci, fachowa pomoc - na pewno sie tego nie spodziewatam.
Widze réwniez jak wielu ludzi rezygnuje z terapii ... Podczas terapii dowiedziatam sie jak
mozna uzalezni¢ sie od osoby uzaleznionej ... Widze ile pracy i samozaparcia trzeba wtozy¢
by zacza¢ zmieniac siebie. Do mnie to trafia. Wszystkie wskazowki, ktore daje nam
terapeuta wcielam ,,w zycie” i to dziata! Czasami dobrze jest wygadac sie osobie obcej,
ktora nas nie oceni. To wszystko znalaztam w Osrodku.

Iza wspotuzalezniona mama



