Z okazji jubileuszu zatozenia Osrodka Terapii Uzaleznien w Ostrowie Wlkp. chce podzieli¢
sie z innymi pacjentami i wszystkimi terapeutami moimi korzysciami jakie osiagnetam jako
jedna z pacjentek w Waszym Osrodku jako osoba wspotuzalezniona od meza alkoholika.
Terapia etapami pokazata mi czym jest i jak wyglada uzaleznienie od alkoholu i jakie sg jej
objawy. Nauczytam sie zy¢ moim zyciem i swoimi problemami a nie problemami osoby
uzaleznionej. Organizm moj wzmocnit sie. Dzieki Osrodkowi poznatam wiele oséb, ktore
maja taki sam problem w rodzinie jak ja. Nauczytam sie jak postepowac z osobg
uzalezniong od alkoholu. Mite Panie terapeutki umocnity mnie w wierze w siebie, pokazaty
mi jak mnie odbieraja pozytywnie inni ludzie, ze tez mam w sobie zalety.

W Osrodku nauczytam sie asertywnosci i szacunku do siebie. Latwiej mi teraz podejmowac
decyzje wazne w moim zyciu. Na koncu chce podziekowac wszystkim terapeutom za ich
prace, pomoc w zdrowieniu chorym uzaleznionym oraz ich rodzinom.
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